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Studi: Kacang Mete Baik 
Bagi Kesehatan Jantung
Beberapa studi menunjukkan kacang 
mete terbukti menyehatkan jantung.

kardiovaskular dan stroke. Se-
cara umum, mengonsumsi ka-
cang mete dapat memberikan 
manfaat kesehatan jantung.

“Penelitian telah menun-
jukkan bahwa makan hanya 
dua ons kacang setiap hari 
dapat menurunkan kadar jenis 
kolesterol berbahaya (LDL) se-
banyak 5 persen,” tulis laporan 
EatThis, Kamis (23/9).

Akan tetapi, sejumlah pene-
litian telah menghubungkan 

konsumsi beberapa kacang 
untuk menurunkan kadar koles-
terol darah. Sebagai contoh, satu 
studi tahun 2019 menemukan 
bahwa itu dengan diabetes tipe 
2 yang membuat 10 persen 
kalori harian untuk kacang mete 
memiliki rasio LDL terhadap 
HDL (kolesterol baik) lebih 
rendah daripada mereka yang 
tidak menikmati kacang mete.

Hasil dari satu studi tahun 
2017 menunjukkan bahwa 
makan kacang mete mening-
katkan kadar kolesterol HDL 
sekaligus menurunkan kadar 
kolesterol total dan LDL. 
Studi lain dari 2018 bahkan 
mengaitkan konsumsi mete 

dengan tingkat tekanan darah 
yang lebih rendah.

Namun, beberapa peneli-
tian menunjukkan bahwa efek 
kacang mete dalam menu-
runkan kadar kolesterol darah 
yang berbahaya tidak terlalu 
meyakinkan. Misalnya, satu ula-
san tahun 2019 menunjukkan 
bahwa meskipun mengunyah 
kacang mete secara konsisten 
dapat membantu menurunkan 
tingkat tekanan darah dan 
trigliserida (jenis lemak yang 
ditemukan dalam darah Anda). 
Hal itu tidak berpengaruh pada 
penurunan kadar kolesterol 
total atau kolesterol LDL.

Perlu diingat bahwa ada 

JAKARTA(IM)-Untuk 
mengawali hari yang baik, tidak 
sedikit ahli yang menyarankan 
mengonsumsi kacang-kacan-
gan untuk memberikan energi 
maupun serat penting bagi tu-
buh. Kali ini sebuah studi juga 
menyoroti bagaimana efek 
kacang mete untuk tubuh.

Beberapa penelitian me-
nunjukkan bahwa makan ka-
cang mete secara teratur dapat 
menurunkan risiko penyakit 

sejumlah penelitian terbatas 
yang mengeksplorasi asupan 
jambu mete dan kesehatan 
jantung, di mana sebagiannya 
dapat menjelaskan hasil yang 
bertentangan. Bahkan, mung-
kin yang terbaik adalah makan 
berbagai kacang untuk menuai 
manfaat kesehatan jantung.

Misalnya, satu studi besar 
tahun 2018 menunjukkan bahwa 
makan kacang tanah dan kacang 
pohon dua kali sepekan dan 
kenari sepekan sekali dikaitkan 
dengan penurunan risiko pe-
nyakit kardiovaskular sebesar 
13 persen-19 persen dan risiko 
penyakit jantung 15 persen-23 
persen lebih rendah.  tom
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agar berfungsi dengan baik. 
Vitamin C bisa dibilang nu-
trisi yang paling penting un-
tuk menjalankan sistem imun 
manusia. Salah satunya bisa 
didapat lewat brokoli.

Penelitian menunjukkan 
bahwa vitamin C berperan 
baik dalam pencegahan dan 
pengobatan berbagai penyakit. 
Asupan harian 100-200 mg 
vitamin C sangat cukup untuk 
mencegah infeksi beberapa 
penyakit tertentu.

Biasanya, vitamin C di-
kaitkan dengan jeruk atau 
stroberi. Namun, brokoli dapat 
menjadi salah satu alternatif  
sumber vitamin C. Setengah 
cangkir (78 gram) porsi brokoli 
yang dimasak, menawarkan 84 
persen referensi asupan diet 
untuk vitamin C.

Tadi merupakan 5 man-
faat mengonsumsi brokoli 
bagi kesehatan manusia secara 
rutin. Brokoli dapat menjadi 
salah satu alternatif  untuk 
meningkatkan kesehatan tubuh 
manusia.  tom

JAKARTA(IM)- Brokoli 
adalah tanaman hijau yang 
termasuk dalam keluarga kubis 
(famili Brassicaceae, genus 
Brassica). Keluarga kubis ini 
memiliki kepala yang berbunga 
besar, serta tangkai dan daun 
terkait kecil yang dapat di-
makan sebagai sayuran.

Brokoli memiliki kepala 
bunga yang besar dan biasanya 
berwarna hijau tua, serta tersu-
sun dalam struktur seperti po-
hon yang bercabang dari tangkai 
tebal yang biasa berwarna hijau 
muda. Massa kepala bunga dikel-
ilingi oleh daun.

Brokoli menyerupai kem-
bang kol, yang merupakan 
kelompok kultivar yang ber-
beda, tetapi terkait erat dari 
spesies Brassica yang sama. 
Akan tetapi, kita tidak akan 
membahas lebih lanjut keter-
kaitan antara brokoli dengan 
kembang kol. Tulisan ini akan 
membahas brokoli sebagai 
salah satu alternatif  makanan 
yang memiliki manfaat bagi 
kesehatan manusia.

1. Kaya akan nutrisi bagi 
tubuh

Nutrisi  yang terdapat 
dalam makanan memiliki 
peranan yang penting bagi 
kelangsungan hidup manusia. 
Nutrisi ini berupa mineral, 
vitamin, dan senyawa bioaktif. 
Salah satu keunggulan terbesar 
brokoli pun adalah kandungan 
nutrisinya.

Jika Anda tidak tahu, 1 
cangkir brokoli mentah kaya 
akan nutrisi seperti karbo-
hidrat, protein, lemak, serat, 
vitamin C, vitamin A, vitamin 
K, vitamin B9, kalium, fosfor, 
dan selenium.

Brokoli pun dapat dimakan 
secara mentah atau dalam 
keadaan yang sudah dimasak. 
Sementara itu, mentah atau di-
masak, brokoli adalah sumber 
vitamin C yang sangat baik. 
Hanya setengah cangkir (78 
gram) brokoli yang dimasak 
menyediakan 84% dari asupan 
referensi diet manusia.

2. Mengandung antioksi-
dan kuat yang menawarkan 
efek perlindungan kesehatan

Antioksidan adalah mole-
kul yang menghambat atau 
menetralisir kerusakan sel yang 
disebabkan oleh radikal bebas. 
Hal ini dapat menyebabkan 
peradangan berkurang dan 
efek perlindungan kesehatan 
secara keseluruhan.

Brokoli sendiri memiliki 
kadar glukorafanin yang tinggi, 
senyawa yang diubah menjadi 
antioksidan kuat yang disebut 
sulforafan selama pencernaan. 
Brokoli juga mengandung 
antioksidan lutein dan zeak-
santhin dalam jumlah yang 
dapat diukur, sehingga dapat 
mencegah stres oksidatif  dan 
kerusakan sel di mata Anda.

3. Mengurangi risiko pe-
nyakit kanker

Brokoli mengandung ber-
bagai senyawa bioaktif  yang 
dapat mengurangi kerusakan 
sel akibat penyakit kronis ter-
tentu. Beberapa penelitian 
kecil telah menunjukkan bah-
wa makan sayuran silangan 
dapat melindungi terhadap 
jenis kanker tertentu, seperti 
kanker payudara, kanker pros-

tat, kanker lambung, kanker 
kolorektal, kanker ginjal, dan 
kanker kandung kemih.

Meskipun data ini cukup 
menakjubkan, masih diperlu-
kan bukti-bukti lebih spesifi k 
untuk membuat klaim kes-
ehatan yang mengenai peran 
brokoli dalam pengobatan atau 
pencegahan kanker.

4. Meningkatkan kualitas 
pencernaan

Brokoli kaya akan serat 
dan antioksidan di mana kedua 
substansi ini dapat mendu-
kung fungsi usus yang sehat 
dan kesehatan pencernaan. 
Keteraturan usus dan komu-
nitas bakteri sehat yang kuat 
di dalam usus besar adalah 
dua komponen penting un-
tuk kesehatan pencernaan. 
Makan makanan kaya serat 
dan antioksidan seperti brokoli 
dapat berperan dalam menjaga 
fungsi usus yang sehat.

5. Kandungan vitamin C 
dapat meningkatkan sistem 
imun manusia

Sistem imun manusia 
membutuhkan banyak nutrisi 

5 Manfaat Brokoli bagi Kesehatan

JAKARTA(IM)- Ubi jalar 
merupakan makanan manis 
yang bisa diolah menjadi ber-
bagai jenis makanan. Dikenal 
atas kandungan karbohidrat-
nya, ternyata ubi jalar memiliki 
banyak nutrisi baik yang ber-
manfaat bagi ibu hamil. Jika 
dikonsumsi dalam batas aman-
nya, ubi jalar mampu memberi 
banyak manfaat pada janin dan 
juga kesehatan dari ibu hamil.

Ubi jalar sendiri diketahui 
sebagai umbi yang kaya akan 
vitamin A, C dan serat. Nutrisi ini 
tentunya akan sangat baik untuk 
ibu hamil, terkecuali bagi mereka 
yang memiliki Riwayat penyakit 
ginjal kronis. Hal tersebut dikare-
nakan kandungan oksalat dalam 
ubi jalar mampu meningkatkan 
risiko batu ginjal.

Meskipun tidak memiliki 
riwayat penyakit pun, kon-
sumsi ubi jalar haruslah sesuai 
dengan anjurannya. Ikutilah 
batas aman konsumsi un-
tuk mencegah efek samping 
yang tidak diinginkan seperti 
kemungkinan kelainan bayi.

Nah, kira-kira apa saja sih 
manfaat ubi jalar yang dikon-
sumsi selama masa kehami-
lan? Yuk simak informasinya 
dibawah ini:

1. Membantu pertumbu-
han janin yang tepat 

Manfaat ini didapatkan 
berkat kandungan vitamin 
A yang ada dalam ubi jalar. 
Seperti yang telah diketahui, 
vitamin A sangat diperlu-
kan untuk ibu hamil demi 
mendukung perkembangan 
janinnya. Seorang ibu hamil 
setidaknya membutuhkan 
800 mikrogram vitamin A 
setiap hari agar pertumbuhan 
organ-organ janin seperti 
jantung, paru-paru, hati, ginjal 
dan lain sebagainya dalam 

Ubi Jalar Nutrisi Baik 
untuk Ibu Hamil

berkembang positif.
2. Mencegah sembelit
Sebagai sumber serat yang 

baik, nutrisi dalam ubi jalar sangat 
penting selama masa kehamilan. 
Hal ini dikarenakan sembelit yang 
selalu menjadi masalah umum para 
wanita selama kehamilan. Dengan 
mengonsumsi serat yang cukup, 
sembelit dapat dicegah.

3. Membantu perkembangan 
otak  janin

Vitamin B6 diketahui sebagai 
salah satu nutrisi penting yang 
akan membantu pembentukan 
otak yang berfungsi dan sistem 
saraf  pada janin. Ketika nutrisi 
ini juga diperlukan untuk meng-
hasilkan darah ataupun mence-
gah mual pada wanita hamil. 
Ubi jalar juga memiliki nutrisi 
sepertiga dari jumlah vitamin B6 
yang dibutuhkan ibu hamil.

4. Membantu perkembangan 
tulang janin

Vitamin C yang terkandung 
dalam ubi jalar mampu membantu 
meningkatkan aktivitas enzim, 
pertumbuhan tulang dan tendon, 
serta perkembanga kulit janin. 
Nutrisi tersebut juga akan mem-
percepat penyerapan zat besi yang 
diperlukan untuk pembentukan 
sel darah merah. Selain itu, ubi 
jalar juga memiliki Mangan, salah 
satu mineral langka yang mampu 
membantu perkembangan tulang 
dan tulang rawan janin.

Nah, itu tadi nutrisi-nutrisi 
yang ada dalam ubi jalar dan man-
faatnya bagi ibu hamil. Meskipun 
kaya manfaat, ubi jalar tidak boleh 
dikonsumsi secara berlebihan 
kalau tidak mau merasakan efek 
sampingnya. Jadi jika kamu atau-
pun orang terdekatmu sedang 
mengandung, konsumsilah ubi ja-
lar sesuai batas amannya sehingga 
kamu akan mendapatkan manfaat 
maksimal untuk kesehatan tubuh 
dan janinmu.  tom

JAKARTA(IM)- Guna 
memutus penularan Covid-19 
, Indonesia tengah menggen-
carkan program vaksinasi. 
Semua kalangan masyarakat 
kini wajib mendapatkan vak-
sinasi untuk mencapai herd 
immunity mulai dari anak usia 
di atas 12 tahun hingga lansia.

Perlu diketahui, vaksinasi 
memang tidak menghindarkan 
seseorang terinfeksi Covid-19, 
namun kelengkapan dosis vak-
sinasi akan membuat gejala 
Covid-19 menjadi lebih ringan 
dan menghindarkan dari gejala 
berat hingga meminimalkan 
perawatan di rumah sakit.

Selain itu, kini tengah dikem-
bangkan juga vaksin Covid-19 
yang diperuntukkan balita 6 
bulan. Dokter spesialis penyakit 
dalam, dr. Jeffri Aloys Gunawan, 
Sp.PD, menjelaskan bahwa saat 
ini perkembangan studi vaksin 
Moderna untuk anak usia 6-11 
tahun masih berjalan, dan be-
lum ada hasil pasti. “Kita juga 
masih menunggu studinya yang 
bernama KidCOVE itu pada 
anak-anak usia 6 bulan sampai 
11 tahun, jadi sangat panjang 
sekali rentang usianya,” ucap dr 
Jeffri dalam keterangan persnya, 
baru-baru ini.

Adapun vaksin untuk 
anak-anak tersebut, akan ter-
bagi dalam 3 fase. Pertama, 
adalah anak-anak dengan usia 
kurang lebih 6-11 tahun. Fase 
kedua, anak-anak usia di an-
tara 2-6 tahun, dan yang terakhir 
adalah anak usia 6 bulan sampai 
2 tahun. Studi ini juga mencari 
keamanan dan efi kasi vaksin Co-
vid-19 untuk usia-usia tersebut.

Vaksin Covid-19 untuk 
Balita Dikembangkan

Untuk data keamanan, dr Jeffri 
menuturkan bahwa hal tersebut 
juga masih terus diteliti dan ke-
mungkinan hasil studi KidCove 
keluar pada November 2021. 
“Kami berharap semoga KIPI-nya 
tak jauh berbeda pada KIPI Mod-
erna untuk dewasa yang terbilang 
efek sampingnya ringan hingga 
sedang,” ungkapnya.

Untuk efek samping, dr Jeffri 
menambahkan, sejauh ini bersifat 
ringan-sedang dimana belum ada 
data laporan yang mencatat ka-
sus berat seperti misal ada reaksi 
anafilaksis. “Dan memang ada 
pemberitaan soal kandungan logam 
pada vaksin Moderna, tapi sejauh ini 
masih diinvestigasi. Hasil terakhir 
menyatakan bahwa itu adalah serbuk 
stainless steel, jadi merupakan ada 
faktor di pabriknya yang sehausnya 
tidak masuk ke dalam vial vaksin dan 
lolos,” bebernya.

Menurutnya, serbuk stain-
less steel tidak menimbulkan 
kebahayaan karena sudah banyak 
digunakan dalam bidang kedok-
teran, khususnya alat bidang 
jantung katip jantung atau pacu 
jantung yang menggunakan 
bahan-bahan stainless steel.

Sementara kategori anak yang 
tidak diikutsertakan dalam studi ini 
adalah anak yang prematur, bayi 
yang saat lahir berat badannya 
kurang dari 2,5 kg dan usia kehami-
lan kurang atau tidak 37 minggu 
tapi di bawah itu. “Lalu, anak yang 
sedang terinfeksi Covid-19 juga 
tidak diikutsertakan dalam studi ini. 
Atau anak yang sebelumnya sudah 
pernah mendapatkan vaksinasi 
Covid-19 jenis lain. itu juga tidak 
diikutsertakan dalam studi ini,” 
terang dr Jeffri.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Dalam Sepekan, Alex Noerdin...
depan di Rutan Cipinang, 
Cabang Komisi Pemberan-
tasan Korupsi terhitung sejak 
16 September 2021. Alex, 
atas kasus ini dijerat dengan 
Pasal 2 Ayat (1) jo Pasal 18 
Undang-undang Nomor 31 
Tahun 1999 sebagaimana di-
ubah dan ditambah dengan 

Perusahaan Daerah Pertam-
bangan dan Energi (PD PDE) 
Sumatera Selatan periode 2010-
2019. “Tim penyidik menigkat-
kan status tersangka untuk AN 
dan MM dengan dikeluarkannya 
surat perintah penyidikan di-
rektur penyidikan jaksa umum 
dan tindak pidana khusus,” kata 

Kepala Pusat Penerangan Hu-
kum (Kapuspenkum) Kejagung, 
Leonard Eben Ezer Simanjuntak 
dalam konferensi pers di lobby 
Gedung Bundar Kejaksaan 
Agung, Jakarta Selatan, Kamis 
16 September 2021.

Alex akan menjalani masa 
tahanan selama 20 hari ke 

Undang-undang Nomor 20 
Tahun 2001 tentang Perubahan 
atas Undang-Undang Nomor 
31 Tahun 1999 tentang Pem-
berantasan Tindak Pidana 
Korupsi Jo Pasal 55 Ayat (1) 
ke-1 KUHP.

Serta Pasal 3 Pasal 18 Undang-
Undang Nomor 31 Tahun 1999 

tentang Pemberantasan Tindak 
Pidana Korupsi sebagaimana 
diubah dan ditambah dengan 
Undang-Undang Nomor 20 
Tahun 2001 Perubahan Undang-
undang Nomor 31 Tahun 1999 
tentang Pemberantasan Tindak 
Pidana Korupsi Jo Pasal 55 Ayat 
(1) ke-1 KUHP.  mar

Azis Syamsuddin Sudah Tersangka?...
pung Tengah.

Namun Pelaksana Tugas Juru 
Bicara KPK Ali Fikri mengatakan 
belum dapat menyampaikan kro-
nologi serta konstruksi perkara 
secara lengkap, termasuk soal 
tersangka dan pasal yang disang-
kakan. “Pengumuman tersangka, 
akan kami sampaikan pada saat 
dilakukan upaya paksa penangka-
pan dan/atau penahanan,” ucap 
Ali saat dikonfi rmasi wartawan, 
Kamis (23/9).

Sebelumnya, Azis bersama 

sebagai tersangka oleh KPK.
“Kami juga menghargai 

semua proses hukum yang 
ada di KPK terkait proses 
hukum AS (Azis). Mari kita 
mengedepankan asas praduga 
tak bersalah sampai adanya 
keputusan hukum yang tetap,” 
kata Supriansa saat dihubungi  
wartawan, Kamis (23/9).

Kendati demikian, Supri-
ansa mengaku belum mengeta-
hui secara pasti mengenai status 
hukum wakil ketua umum partai 

berlambang pohon beringin itu. 
“Saya belum mengetahui secara 
pasti tentang status pak AS. 
Karena sampai saat ini saya be-
lum pernah melihat surat pene-
tapannya. Yang pasti kami di 
Golkar selalu mendoakan yang 
terbaik buat pak AS,” ujarnya.

Berdasarkan informasi 
yang didapat dari lingkun-
gan KPK, Azis disebut telah 
ditetapkan sebagai tersangka 
terkait kasus suap Dana Alo-
kasi Khusus (DAK) di Lam-

dengan kader partai beringin 
lain yaitu Aliza Gunado disebut 
memberikan suap kepada penyi-
dik KPK Stepanus Robin Pattuju. 
Pemberian itu terungkap dalam 
surat dakwaan Stepanus Robin 
Pattuju dan Maskur Husain.

Suap yang diberikan Azis 
Syamsuddin dan Aliza Gunado 
kepada Robin Pattuju senilai Rp 
3.099.887.000 dan 36 ribu dolar 
AS (sekitar Rp 513 juta) sehingga 
totalnya sekitar Rp 3,613 miliar.

Pemberian suap dari Azis 

Syamsuddin dan Aliza Gunado 
kepada Robin Pattuju dalam 
rangka mengurus kasus di 
Lampung Tengah. Nama Azis 
Syamsuddin dan Stepanus 
Robin sendiri pertama kali 
muncul ke publik saat KPK 
mengungkap adanya kasus 
suap yang menjerat Wali Kota 
Tanjungbalai nonaktif  M Syah-
rial. Saat itu, Azis Syamsuddin 
diketahui sebagai orang yang 
mengenalkan Syahrial dengan 
Stepanus Robin.  mar

Menkes Prediksi Pandemi Covid-19...
sis ke-2 yang diselenggarakan 
Kompas Gramedia dan Dewan 
Pers di Bentara Budaya Jakarta, 

dah divaksinasi. “Setelah vaksinasi 
jangan euforia tapi terus jalankan 
protokol kesehatan. Pakai masker 

dan jaga jarak,” tegasnya.
Adapun Menkes diketahui 

menghadiri acara vaksinasi do-

Jakarta Pusat. Selain Menkes, 
Wakil Presiden Ma’ruf  Amin 
juga turut hadir meninjau vak-

sinasi. Vaksinasi dosis kedua 
ini diperuntukkan bagi 10.000 
pekerja media.  mar

Erick Thohir Ungkap Korupsi Terselubung...
pinjaman bukan hanya Himbara, 
tapi ada banyak asing dan swasta, 
yang kalau tidak terbayarkan mer-
eka bisa kolaps secara beruntun. 
Maka itu kami berinisiasi, selain 
efi siensi tetapi juga meningkatkan 
produksi,” jelas Erick.

Erick menyebut bahwa saat 
ini kinerja PTPN sangat terbantu 
dari produksi komoditas kelapa 
sawit yang memang mengalami 
peningkatan harga di pasar global. 
Namun, peningkatan produksi 
perlu diikuti pula de ngan pening-

restrukturisasi. Erick menyebut 
utang ini menjadi korupsi yang 
terselubung di PTPN. “PTPN 
itu punya utang Rp 43 triliun. 
Ini merupakan penyakit lama 
dan saya rasa ini korupsi yang 
terselubung, yang memang ha-
rus dibuka dan dituntut pihak 
yang melakukan ini,” kata Erick 
saat rapat kerja dengan Komisi 
VI DPR RI, Rabu (22/9).

Meskipun restrukturisasi 
sudah berhasil dilakukan, kata 
E] rick, namun perlu dibarengi 

komitmen perusahaan untuk 
membenahi kinerja keuangan. 
Perbaikan itu dilakukan dengan 
efiensi besar-besaran biaya op-
erasional perusahaan. Selain itu, 
PTPN harus pula meningkatkan 
produksinya agar arus kas pe-
rusahaan bisa terjaga, sehingga 
bisa melunasi utangnya. Jika tidak 
terbayarkan, bank yang memberi 
pinjaman bisa bangkrut akibat be-
sarnya utang PTPN. “Ketika utang 
diperpanjang maka harus ada cash 
yang masuk, ini bank pemberi 

katan kualitas produk.
Seperti komoditas coklat 

yang dikembangkan PTPN di 
Banyuwangi saat ini, kalah saing 
bahkan di pasar lokal. Karenan-
ya, diperlukan upaya lebih untuk 
meningkatkan kualitas komodi-
tas coklat PTPN, sehingga bisa 
berdaya saing dan berdampak 
positif  bagi perusahaan.

Oleh sebab itu, dia telah me-
minta PTPN untuk memberikan 
bibit yang bagus kepada para pet-
ani rakyat agar ketika panen bisa 

menghasilkan produk berkualitas 
yang dijual ke perusahaan. “Per-
baikan di kelapa sawit membuat 
ada peningkatan pendapatan 
hingga 37 persen. Jadi focusing 
dari produk yang ada di PTPN 
menjadi kunci. Karena banyak 
produk-produk di PTPN, sep-
erti coklat di Banyuwangi yang 
tidak punya nilai kekuatan untuk 
bermain di global maupun lokal, 
karena effort-nya dibandingkan 
kelapa sawit sangat jauh,” papar 
Erick.  mar

Monyet Liar Sandera...
kan anjing itu tiga hari kemu-
dian pada 18 September dengan 
menakut-nakuti monyet hingga 
menjatuhkan anak anjing itu ke 
semak-semak di bawah.

Monyet itu kemudian me-
larikan diri ke pepohonan. “Anak 
anjing itu tampak lelah dan letih, 
tetapi monyet itu tampaknya tidak 
menyakitinya. Monyet itu hanya 
memegangi anak anjing itu sambil 
bergerak,” terang seorang warga 
Cherry Lew Yee Lee.

“Sepertinya dia memper-
lakukan anak anjing itu seb-
agai teman atau bayinya, itu 
sangat aneh. Namun, kami 

bahwa anak anjing itu tampak-
nya tercekik saat menggeliat ti-
dak nyaman, dan berada tinggi 
di atas pepohonan. “Kamu 
bisa mendengar anak anjing 
itu menangis,” katanya, karena 
jeritan terdengar dari anak 
anjing yang malang itu.

“Ya Tuhan dia datang,” 
ujar seorang wanita ketika 
sekelompok orang mencoba 
membujuk primata itu keluar 
dari pohon dengan pisang.

Akhirnya, seorang pria 
melemparkan apa yang tam-
pak seperti petasan ke arah 
monyet, dan berhasil menge-

jutkannya sehingga monyet liar 
itu menjatuhkan anjing itu ke 
semak-semak tebal di bawah.

Semak-semak tebal itu 
membuat anak anjing tersebut 
tidak langsung terjatuh ke 
tanah dan warga merayakan 
keberhasilan mereka setelah 
menyelamatkan anak anjing itu.

Mereka mengatakan monyet 
itu adalah bagian dari geng 
monyet liar yang dikenal suka 
mencuri makanan dari rumah 
dan sekarang dicurigai men-
gambil hewan peliharaan orang 
dari rumah mereka. Warga yang 
khawatir akhirnya menyelamat-

harus menyelamatkan anjing 
malang itu karena tampaknya 
dia kelaparan,” lanjutnya.

Cherry dan tetangganya 
pergi ke daerah tempat monyet 
itu terakhir terlihat sebanyak 
tiga kali. Tetapi mereka selalu 
dikejar oleh monyet itu, yang 
melarikan diri di sepanjang 
saluran listrik, ke pepohonan.

Ketika lebih banyak pen-
duduk setempat datang untuk 
membantu, monyet itu mundur 
kembali ke hutan tetapi kem-
bali lagi untuk mencari makanan 
sambil masih memegangi anjing 
kecil itu di lengannya.

Anjing itu dibawa pulang 
oleh penduduk terdekat yang 
baik hati untuk memeriksa lu-
kanya dan memberinya makan. 
Anjing itu diyakini sebagai anak 
anjing liar yang diambil dari tem-
pat sampah di lingkungan itu.

Pemerintah Malaysia mener-
ima rata-rata 3.800 keluhan dari 
masyarakat tentang monyet di 
seluruh negeri setiap tahun, 
yang mendorong departemen 
margasatwa negara itu untuk 
menyusun program pemusna-
han massal hingga 70.000 kera 
dibunuh setiap tahun antara 
tahun 2013 dan 2016.  osm
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